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BANDE ADHESIVE ET ELASTIQUE POUR LA CONTENTION DE LA CHEVILLE OU DU TENDON D'ACHILLE 
ET ENSEMBLE DE CONTENTION COMPORTANT UNE TELLE BANDE. 

La presente invention concerne une bande adhesive 
et elastique pour la contention de la cheville ou du tendon 
d'Achille, dont les extremites opposees (2, 2') comportent 
une decoupe mediane et longitudinale (20) qui delimite une 

paire d'aites de fixation (21; 2V). ^ 5 30 A 

Elle se caracterise essentiellement par le fait que par sa v , / s' / J 

partie centrale (3), qui est encadree par lesdites paires [ y\ _ __ i I~p " ) |[ 20 

d'ailes (21; 2V), presente une fente longitudinale et media- 
ne (30) alignee avec lesdites decoupes (20, 20'). 

Elle concerne egalement un ensemble de contention 
comportant une telle bande. 
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BANDE ADHESIVE ET ELASTIQUE POUR LA CONTENTION DE LA 
CHEVILLE OU DU TENDON D'ACHILLE ET ENSEMBLE DE 
CONTENTION COMPORTANT UNE TELLE BANDE 

La pr&sente invention se rapporte a une bande adhesive et Slastique pour la 
contention de la cheville ou du tendon d'Achille. 

Elle concerne egalement un ensemble de contention comportant une telle 
bande. Un tel ensemble est communement designc dans le milieu mddical par le terme 
5 anglo saxon "strapping". 

Des ensembles de contention constituds d'un ensemble de bandes 
adhtSsives et dlastiques sont deja connus. II s'agit de simples morceaux de bandes, 
adh6sives et elastiques, de forme rectangulaire, que Ton prdleve d'un rouleau. On 
comprend qu'une telle manoeuvre est fastidieuse, du fait des differentes decoupes qu'il 
10 est necessaire de r^aliser. 

Les morceaux de bande sont fixees, selon la m£thodologie bien particulifcre 
connue des kinesitherapeutes, autour du membre qu'il est necessaire d'immobiliser, apres 
enlevement d'une pellicule de protection. Lors de cette operation, il est necessaire de se 
premunir contre les collages intempestifs des morceaux de bandes. 
15 Notamment dans le cas d'une entorse de la cheville, on fixe deux bandes 

transversalement sous la plante du pied et Ton positionne les extremity opposees de part 
et d'autre du pied, au niveau du moilet. D'autres bandes, rigides et/ou dlastiques, sont 
mises en place afin d'immobiliser et de maintenir en place les bandes deja poshes. 

Dans la pratique, une telle mise en place n'elimine pas totaiement le risque 
20 de varus du pied, e'est a dire le mouvement lateral du pied vers I'interieur, alors que e'est 
justement un mouvement que Ton cherche a contrer. Cela s'expiique par le fait que les 
forces de resistance au mouvement de varus qu'opposent les extremites des bandes, ne 
s'exercent que longitudinalement le long de la jambe. 

Memc si un tel "strapping" est pos£ consciencieusement, sans se pressor, 
25 il a malgrd tout tendance a se relacher. 

Lorsque le probleme a resoudre est une tendinite aigue ou une rupture 
partielle du tendon d'Achille, il est alors ndcessairc d'avoir recours a un "strapping" 
particulier et adapts qui, comme le precedent, a tendance a se relacher. 

Dans un tel cas, le talon se trouve recouvert d'au moins une bande, de 
30 sorte qu'il peut survenir dans cette zone une gene, une irritation, voire des douleurs. De 
plus, avec un tel agencement, le pied ne forme pas necessairement avec le pied 
Tangulation ideale a un rdtablissement normal et rapide des fonctions habituelies du 
tendon . 
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La pr£sente invention a pour but de pallicr a ces inconvdnients. 

Plus pr£cis£ment, elle a pour but de proposer une bande de contention qui 
autorise la mise en place d'un "strapping" qui assure correctement sa fonction dc 
contention meme apr&s pi usieurs jours, sans relachement significatif. 
5 Elle a egalement pour but de fournir une bandc et un ensemble de 

contention qui soicnt adaptds aussi bien k la contention de la cheville qu'& celle du tendon 
d'Achille. 

Elle a aussi pour objectif de fournir une bande et un ensemble dont la pose 
est simple et efficace, sans devoir ncccssiter un apprentissage particulier. 
10 La bande conforme k 1'invention, pour la contention dc la cheville ou du 

tendon d'Achille est adhesive et dlastique. Ses extremites opposes component une 
decoupe partielle m£diane et longitudinale qui d£limi te une paire d'ailes de fixation. 

Selon une caractdristique fondamentale de I'invention, sa partie centrale 
qui est encadrde par lesdites paires d'ailes, prcscnte une feme longitudinale et mediane 
15 alignde avec lesdites d6coupes. 

La partie centrale est fix£e transversalement sur la plante du pied, tandis 
que les ailes opposes sont coll6es de part et d'autre du pied ou du mollet, apres avoir et£ 
pr<5alablcmcnt croisees. 

De cette fa?on, lorsqu'il s'agit d'immobiliser la cheville, ladite bande 
20 empeche completement le mouvement de varus, sans pour autant trop contrarier les 
flexions dorsales et plantaires. 

La bande ainsi pos£e realise un "haubanage" le long et autour de la jambe, 
du fait des ailes collcScs et croisees Tune sur P autre. Les forces de resistance au mouve- 
ment dc varus s'exercent cette fois-ci obliquement par rapport k la plante de pied. 
25 Lorsqu'il s'agit de d'immobiliser le tendon d'Achille, la pose de la bande 

autorise la realisation d'une angulation correcte et adequate entre le pied et la jambe. 

En tout 6tat dc cause, cette meme bande permet aussi bien de rdaliser la 
contention de la cheville, que celle du tendon d'Achille. 

Dans cc dernier cas, les bords de la fcnte, pr&ente longitudinalement sur 
30 la partie centrale de la bande, sont dearths Tun de 1'autre pour venir se placer de part et 
d'autre du talon, en d6gageantcelui-ci. 

Dans la situation d' une contention dc cheville, la partie centrale de la bande 
comportant ladite fentc se trouve positionn6e sous la plante du pied, et ne contrarie cn rien 
la pose et la bonne tenue de la bande. 
35 Selon d'autres caractdristiques avantageuses de cette bande : 

- elle est protggde par une pellicule pelable qui recouvre 6galement lesdites 

ailes ; 
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- ladite pellicule est formde de plusieurs tron?ons independants Ies uns des 

autres ; 

- lesdits tron9ons sont au nombre de deux et ont une surface identique ; 

- lesdits tremens sont au nombre de cinq, a savoir un premier tron9on qui 
recouvre ladite partie centrale et quatre tron^ons qui recouvrent chacun une aile ; 

- elle comporte, dans la zone de contact de deux tron9ons voisins, une 
surface transversale non adherente ; 

- ladite surface est rendue non adhdrente par l'absence d'adhesif dans cette 
zone ou par la presence d'un materiau dont la face cxterne est non adhesive. 

Selon un autre aspect de l'invention, celle-ci concerne dgalement un 
ensemble dc contention de la cheville ou du tendon d'Achille. Celui-ci se caractdrise par 
le fait qu'il comporte : 

- au moins une bande conforme h Tune des caractdristiques enumdrdes 

plus haut ; 

15 - au moins une bande adhesive et dlastique dite "circulaire" ; 

- au moins une bande adhesive et non dlastique dite "de renfort". 
Dans des formes de realisation particulidres : 

- ladite bande adhdsive de renfort comporte, environ sur la moitid de sa 
longueur, une deeoupe mediane qui ddlimite lateralement deux ailes ; 

20 - l'ensemble est conditionne en emballage stdrile. 

D'autres caractdristiques et avantages de l'invention apparaTtront k la 
lecture de la description qui va suivrc d'un mode dc rdalisation prdfdrentiel. Cettc 
description sera faite en reference aux dessins annexds dans lesquels : 

- la figure 1 est une vue en perspective d'une bande conforme a 

25 r invention ; 

- la figure 2 est une vuc de dessus de la bande de la figure 1, protegee par 
une pellicule pelable en cinq treasons distincts ; 

- la figure 3 est une vue dc dessus de la bande de ia figure 1, protdgde par 
une pellicule pelable en deux tron9ons distincts ; 

3° - la figure 4 est une vue de cote de la bande de la figure 2. 

- Ies figures 5 A et 5 B, sont des vues de dessus de deux autres bandes 
faisant partie de l'ensemble de contention conforme h Finvention ; 

- la figure 6 est une vue destinde a illustrer une premiere dtape de mise en 
place d'une bande conforme ^'invention, pour la contention d'une cheville ; 

35 - Ies figures 7, 8, 10 et 1 1 illustrent Ies diffdrentes dtapes dc misc cn place 

des bandes de l'ensemble de contention ; 
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- les figures 9A et 9B sont des schtmas destines h expliquer comment 
s'exercent les difftrcntcs forces en presence lors d'un ddplacement de la cheville en 
varus ; 

- les figures 12 et 13 sont des vues de Farrifere et de face d'un pied sur 
5 lequel on souhaite rtaliser la contention du tendon d'Achille, k Faide d'une bandc 

conforme h 1' invention. 

La bande de contention representee en perspective & la figure 1 est une 
bande de type connu en matiere tissee elastique et hypoallergique. Une telle bande 
prtsente h titre indicatif, une elasticity longitudinale suptrieure h 50 %. 
10 Sa longueur est par exemple de 45 cm, tandis que sa largeur est d'environ 

10 cm. 

L'une de ses faces est revetue d'une matiere adhesive, soit sur toute sa 
surface, soit sous la forme de depots formant par exemple des stries parallfcles et 
longitudinales. 

15 A la figure 1, les bords longitudinaux de la bande portent la reference 

numtrique 10, tandis que ses bords transversaux, de plus petite taille, portent la reference 
numtrique 11. 

De mani&re connue, les extrtmitts oppostes 2 et 2* de cette bande 1 
component chacune une dtcoupe mtdianc et longitudinale 20, respectivement 20\ A titre 

20 indicatif, chacune de ces dtcoupes s'etend environ sur un tiers de la longueur de la 
bande, soit environ 15 cm. 

Chacune des dtcoupes 20 et 20* dtlimite, avec les bords longitudinaux 10 
associes, une paire d'ailes de fixation 21, respectivement 21*. On expliquera plus loin la 
fonction particuliere de ces ailes. 

25 Conformtment h une caracttristique particulifcrement remarquablc de 

Tinvention, la partie centrale 3 de la bande, qui est encadrte par les paires d'ailes 21 et 
21' precipes, prtsente une fente longitudinale et mtdiane 30 alignte avec lesdites 
dtcoupes. IA encore, on expliquera plus loin dans la description la fonction particuliere 
de cette fente. 

30 Afin d'tviter que la bande 1 n'adhfcre & un support quelconque avant la 

mise en place sur un membre h immobiliser, celle-ci est prtvue revetue d'une pellicule de 
protection pelable. C'est ce qui a 6l6 repnSscnttS plus particulferement aux figures 2 & 4. 

Cette pellicule est par exemple constitute d'une feuille de matifcre 

plastique. 

35 Dans la forme de realisation de la figure 2, cette pellicule pelable 4 est 

constitute de cinq tronfons 40, 41 et 41 * indtpendants les uns des autres. 
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Le tron^on 40 recouvre la partic ccntrale 3 de la bande y compris la fente 
30, tandis que les tron?ons 41 et 41' recouvrent respectivcment les ailes 21 et 21\ 

Comme le montrent les figures 1, 2 et 4, la bande 1 comporte, dans la 
zone de contact de deux tron?ons voisins, une surface transversale non adherente. 
5 Dans la forme de realisation representee ici, cette surface est rendue non 

adherente par F apposition sur la bande d'un bandeau de materiau 5 dont la face extcrne 
est non adhesive. II s'agit par exemple d'un morceau de tissu ou autre materiau. 

Dans une autre forme de realisation, la surface peut etre rendue non 
adherente simplement du fait de r absence d'adhesif sur la bande 1 dans cette region. 
10 De ce fait, F enlevement des tron^ons 40, 41 et 41' est facilite. En cffct, 

comme le montre la fleche f de la figure 2, il suffit d'operer une traction sur Tun des 
bords desdits tron9ons pour l'enlever de la bande 1. La desolidarisation de ce bord 
s'opere facilement au niveau du bandeau 5. 

Dans la forme de realisation de la figure 3, la bande 1 est protegee par 
15 deux tron<jons de pellicule pelable 42 de surface identique, qui recouvrent chacun une 
moitie de ladite bande. 

Ces tron?ons presentent chacun une decoupe qui se superpose h celles 20 
et 20' de la bande. L& encore, une traction sur un des tron^ns 42 suffit a le separer de la 
partie correspondante de la bande adhesive. 
20 lei egalement, le retrait des tron^ons 40 et 41 de pellicule pelable est facilite 

par le fait qu'est prevu un materiau non adhesif 5. 

Comme precise plus haut dans la description, la presente invention 
conceme egalement un ensemble de contention, autrement appeie "kit", parti culidrement 
destine k la contention de la cheville ou du tendon d' Achille. Cet ensemble comporte au 
25 moins une bande telle que celle qui vient d'etre decrite, ainsi que deux autres types de 
bandes representees respectivement aux figures 5 A et 5 B. 

La bande 6 de la figure 5 A est une bande rectangulaire de type connu ditc 
"circulaire", presentant par exemple une largeur de 10 cm pour une longueur de 30 cm. II 
s'agit d'une bande elastique et adhesive. Elle comporte transversalement a Tune de ses 
30 extremites, un bandeau 5' de materiau non adhesif. 

La bande 7 de la figure 5 B, egalement de type connu, est une bande 
adhesive non elastique, dite "de renfort", presentant par exemple une largeur de 4 cm 
pour une longueur de 40 cm. 

Conformement & une caracteristique de r invention, la bande 7 comporte, 
35 environ sur la moitie de sa longueur, une decoupe mediane qui deiimite lateralement deux 
ailes 70 et 70\ 
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Bien entendu, Ies bandes 6 et 7 peuvent etre prot<5g<5es, avant utilisation, 
par unc pcllicule pelable 4. 

Nous allons maintenant expliquer, en reference aux figures 6 a 11, 
comment on r<5alise la contention de la cheville (par exemple pour une entorse du ligament 
5 lateral externe), a l'aide de bandes 1 tclles que celle ddcrite plus haul, et dgalemcnt & I'aide 
des bandes de "renforTet "circulaire"decritesci-avant. 

II peut s'agir d'unc pose a titre curatif (entorse "fraiche") ou & titre 
preventif (entorse chronique ou hyperlaxite ligamentaire). 

Dans une premiere 6tage (figure 6), la bande 1 est fix6e au pied P a 
10 immobiliser, de telle manidre que la partie centrale 3 se trouve collee transversalement 
sous la plante du pied. Cette pose se fait de mani&re h ce que la bande soit bien centrde par 
rapport aux malleoles. Bien entendu, on aura pris soin au pr6alable d'enlever partielle- 
ment le tron^on de pellicule pelable 40 pour avoir acc6s directemcnt h la surface adhesive 
de ladite partie centrale. 

15 Une fois cette mise en place prdliminaire r6alis£e, on enl&ve complement 

chacun des tron£ons41 ou 41*de pellicule pelable se trouvant du coi6 de la face interne de 
la jambe et Ton realise une tegfcre traction dirig^e vers le haut sur chacune des ailes 2V 
ou 21. C'est ce qui a <5t<5 rcpnSsentc par les fleches g 5 la figure 7. 

Simultanement, on fixe lesdites ailes le long de la jambe de telle mani&re 
20 qu'elles se croisent Tune sur Fautre. On se trouve alors dans la position de la figure 8. 

On opere de merne pour les ailes situ£es contre la face externe de la jambe, 
en exer£ant une traction vers le haut un peu plus forte que pr£c6demment, afin d'amener 
le pied en position neutre. 

Le fait de r6aliser une traction sur chacune des ailes et de les croiscr autour 
25 de la jambe permct dc rendre le mouvement de varus totalcment impossible, sans trop 
limiter les flexions du pied. De plus, une telle pose de la bande est op6r£e une fois pour 
toute, sans risque qu'elle ne se relache. 

On a represented tr£s sch£matiquement aux figures 9A et 9B les forces en 
presence au niveau d'un pied P et d'un mollct M 
30 Dans la position de la figure 9A, c'est h dire pied pos6 a plat, la force de 

traction F qui s'excrcc, avec le "strapping" d£j& connu, est dirig<5e longitudinalemcnt el 
vers le haut, 1c long de la jambe. Conform6ment & l'invention, cette force F ' s'exerce en 
biais. 

Lors d'un mouvement de varus symbolist par la fleche G k la figure 9B, 
35 la force F * de retenue ou de traction est dirig£e sensiblement selon le meme axe, mais en 
sens oppose, d'oCi une meilleure retenue. 
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Dans unc £tape ulterieure (figure 10), on positionne sous la plante des 
pieds une ou plusieurs bandes de renfort non <Slastiques 7, cn <5cartant les ailes 70 et 70* , 
disposees cote face cxtcrnc de la jambe, de part et d'autre de la cheville. 

Cette pose renforce Peffel an ti -varus de la bande 1. 
5 Si n6ccssaire, on realise alors la pose d'une seconde bande 1 selon la 

ntethodologie ddcrite plus haul. 

Enfin, dans une £tape finale (figure 11), on pose une premiere bande 
"circulairc" autour du mollet, pour ceinturer les extremites des ailes 21 et 21' des bandes 
L Cettc bande est destinee £ solidariser lesdites extremites de maniere & ce qu'elles 

10 n'aient pas tendance & se d£coller. 

La prise en main de la bande est facilitee par la presence du bandeau 5' - La 
bande est appliquee sous traction en prenant soin de poser dans un premier temps 
Textr^mite revetue du bandeau 5\ 

Dc mcmc, on positionne une seconde bande circulate 6 autour de Favant- 

15 pied afin d'empecher la formation d'un oed£me. 

On remarquera que dans le mode operatoire qui vient d'etre decrit, la fente 
30 des bandes 1 ne contrane en rien la mise en place du "strapping", puisque celle-ci 
s'&end sous la plante du pied, e'est & dire en dehors de la zone h immobiliser. 

On notcra quMl ne faut pas realiser une traction maximale sur les ailes 21 ct 
20 21' des bandes 1, puisque le role de celles-ci n'est pas de mettre le pied en positon de 
valgus, mais d'empecher le mouvement de varus. 

En regie generate, F application d'un "strapping" avec deux bandes 1 et des 
bandes 7 de renfort est suffisantc. 

Une troisifcme bande 1, avec ou sans bande (s) de renfort, peut etre 
25 appliqude par cxcmple trois jours apres la premiere mise en place, seulement dans 
rhypoth£se ou un leger relachement s'est produit. 

On procede de la meme manterc que decrit pr^cedemment pour la 
contention d'une entorse de la cheville pour atteinte du ligament lateral interne, mais en 
inversant Tordre de pose des ailes 21 et 21' de la bande 1. 
30 En r6fdrcnce aux figures 12 et 13 est representee la mise en place d'une 

bande 1 pour la contention du tendon d' Achille. 

Comme le montre la figure 12, la bande 1 est fix6e longitudinalement sous 
le pied du patient et les bords 31 de la fente 30 de la partie centrale sont ^cartes Tun dc 
r autre de manure i d^gager complement le talon T. On ntenage ainsi une ouverture O 
35 sous le talon, ce qui permet d'£viter toute douleur ou irritation h ce niveau. 
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Lorsque la partie centrale 3 de la bande est correctement placde, il suffil de 
fixer les ailes 2V autour du mollet, cn les croisant, selon la mdthodologic ddcrite plus 
haut. 

Les ailcs opposees 21 sont quant & ellcs fixdes et croisees sur le dessus du 
5 pied, commc le montre la figure 12. 

Bien entendu, un tel "strapping" est compldtd par des bandes de renforts et 
circulaircs, comme cela a <5t<5 d6crit plus haut cn reference aux figures 7 2t 1 1 . 

De preference 1'ensemble de contention conformc k Tinvention est vendu 
sous la forme d'un conditionnement prdsentant un nombre adapts de bandes 1 , 6 et 7. A 
10 titre indicatif, ce conditionnement peut comporter trois bandes 1, trois bandes 6 et quatrc 
bandes 7. 

La mise en place du "strapping" peut etrc rdalisde bien dvidemment par un 
mddecin ou un kindsithdrapeute. Toutefois, du fait de sa simplicity de pose, il peut etre 
mis en place par le patient lui-mcmc, notamment un sportif, & titre prdventif. 
15 Le conditionnement desdites bandes peut avoir la forme d*un emballage 

classique de forme parallelepipedique, & Pintdrieur duquel les bandes sont placees, 
enrouldes les unes sur les autres. 

Dans une forme diffdrente de realisation, ce conditionnement peut avoir la 
forme d'un blister sterile dans lequel les bandes sont placdes & plat les unes sur les 
20 autres. 

Les dimensions particulifcrcs des diffdrentes bandes sont adaptees & la 
morphologie particultere du patient. A titre indicatif, on peut envisager trois series de 
bandes presentant des dimensions diffdrcntes, respectivement destinees & des personnes 
dont la pointure est inferieure h 36, comprise entre 36 et 44, ou supdrieure & 44. 
25 On notera que Tenldvcment des diffdrentes bandes est facility par la 

presence des bandeaux non adhdsifs 5 et 5' sur les bandes 1 et 6. En effet, leur presence 
autorise le passage sans difficulte d'une lame de paire de ciscaux, en vue du ddcoupage 
des bandes. 
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REVENDICATIONS 

1. Bande adhesive et elastiquc pour la contention de la cheville ou du 
5 tendon d'Achille, dont les extremites opposes (2, 2*) component une decoupe mediane 

et longitudinale (20, 20') qui delimite une paire d'ailes de fixation (21; 2T), caracterisee 
par le fait que sa partie centrale (3), qui est encadree par lesdites paires d'ailes (21 ; 21'), 
presente une fente longitudinale et mediane (30) alignee avec lesdites decoupes (20, 20'). 

2. Bande selon la revendication 1, caracteris6e par le fait qu'elle est 
10 protegee par une pellicule pelable (4) qui rccouvre egalement lesdites ailes (21 , 21'). 

3. Bande selon la revendication 2, caractensee par le fait que ladite 
pellicule est formee de plusieurs troncons independants les uns des autres (40, 41, 41* ; 
42). 

4. Bande selon la revendication 3, caractdrisee par le fait que lesdits 
15 troncons (42) sont au nombre de deux et ont une surface identique. 

5. Bande selon la revendication 3, caracterisee par le fait que lesdits 
troncons (40, 41, 41') sont au nombre de cinq, & savoir un premier troncon (40) qui 
recouvre ladite partie centrale (3) et quatre troncons (41, 41') qui recouvrent chacun une 
aile(21 ;21'). 

20 6. Bande selon Tune des revendi cations 3 & 5, caract6risee par le fait 

qu'elle comporte, dans la zone de contact de deux troncons voisins (40, 41, 41* ; 42), 
une surface transversal e non adherente. 

7. Bande selon la revendication 6, caractensee par le fait que ladite surface 
est rendue non adherente par Tabsence d'adhesif dans cette zone ou par la presence d'un 

25 materiau (5) dont la face externe est non adhesive. 

8. Ensemble de contention de la cheville ou du tendon d'Achille, 
caracterise* par le fait qu'il comporte : 

- au moins une bande (1) conformc h Pune des revendications 1 & 6 ; 

- au moins une bande adhesive et dlastique (6) dite "circulaire"; 

30 - au moins une bande adhesive et non £lastique (7) dite "de renfort" 

9. Ensemble selon la revendication 8, caractcrisd par le fait que ladite 
bande adhesive de renfort (7) comporte, environ sur la moitie\de sa longueur, une 
decoupe mecliane qui ddimite latdralement deux ailes (70, 70*). 

1 0. Ensemble selon la revendication 8 ou 9, caractens6 par le fait qu'il est 
35 condition^ en emballage sterile. 
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